
Podľa § 15a ods. 4 zákona č. 245/2008 Z. z. o výchove a vzdelávaní (školský zákon), stred-
ná škola (okrem tanečných konzervatórií a hudobných a dramatických konzervatórií) splní 
najmenší počet vyučovacích hodín telesnej a športovej výchovy, ak v súčte za všetky triedy 
vyučuje dve a viac vyučovacích hodín TaŠV týždenne.

Preto nie je potrebná zmena rámcových učebných plánov v štátnom vzdelávacom programe, 
na základe ktorého majú školy vypracované svoje školské vzdelávacie programy.

Stredné školy sú zo zákona povinné postupovať podľa schválených rámcových učebných plá-
nov štátnych vzdelávacích programov príslušných študijných odborov a učebných odborov.

Počet vyučovacích hodín TaŠV na žiaka aj nad rámec je možné zároveň navýšiť týmito spô-
sobmi:

• kurz na ochranu života a zdravia, kurz pohybových aktivít v prírode (lyžiarske, snoubordingové, cyk-
listické, plavecké, korčuliarske, alebo aj iné), exkurzie, školské výlety a ďalšie.

• formou výletov, exkurzií, projektov, seminárov, vyučovacích blokov alebo kurzov, športových výcvi-
kov (ly žiarske, snoubordingové, cyklistické, plavecké, korčuliarske, alebo aj iné), školy v prírode, 

 – Vhodným doplnkom je aj samostatné praktické vyučovanie v dielni, na pracovisku 
zamestnávateľa, alebo na pracovisku praktického vyučovania.

 – Ďalším vhodným doplnkom sú aj mimovyučovacie aktivity, zastrešené projektom Aktívna 
škola, a to najmä:
● aktívny transport, ● aktívne prestávky, ● školské športové súťaže,  
● školské športové krúžky.

USMERNENIE

OD ŠKOLSKÉHO ROKA 2023/2024
PRI VYUČOVANÍ TELESNEJ A ŠPORTOVEJ VÝCHOVY
PRE SŠ NA ZABEZPEČENIE JEDNOTNÉHO POSTUPU


