Moznosti predchadzania Sirenia virusov a baktérii v exponovanom obdobi.

( nie len koronavirus — Coronaviridae 2019 nCoV ale aj H5N1,Bacillus cereus, stafylokok, streptokok, E.coli, atd")

1. Dezinfekcia kolektivna
Pre kolektivnu dezinfekciu na miestach s va¢sim poctom oséb sa odporuca:

Vymena néplni v davkovacoch mydla (tekuté/penové za antibakteridlne)

Pri vstupoch do budov instalovat davkovace alebo stojany s davkovacmi
dezinfekénych prostriedkov ( gél, sprej, pena)

Doplnenie ddvkovacov s dezinfekénym gélom na exponované miesta (vchody do
aredlu, kuchynky, priestory spolo¢ného stravovania, Satne, vstupné priestory do
vyrobnych priestoroy, ...

Distribucia mensich baleni dezinfekéného gélu zamestnancom (100 ml praktické
balenia)

Na susenie ruk nepouzivat textilné utierky ani elektrické susice rak ktoré virenim
vzduchu nadmerne rozsiruju baktérie v priestore — pouzivat papierové utierky

z ddvkovacov

V kuchynkdch pouZivat prostriedky na umyvanie s antibakteridlnou prisadou,
hubky menit pravidelne a na utieranie pouZivat papierové utierky

2. Dezinfekcia osobna
Pre osobnu hygienu a dezinfekciu jednotlivca sa odporuca zabezpeclenie zvySenych
hygienickych aspektov a to napriklad:

Pravidelné umyvanie ruk antibakteridlnym mydlom ( registrované v CCHLP )
Denne distit klavesnice a mobilné telefény dezinfekénou utierkou ( pozor na vyber
utierky aby sa neposkodila klavesnica )

Pravidelne Cistit volant a riadiacu paku motorového vozidla dezinfekénou
utierkou

Po viachasobnom pouziti bankoviek alebo minci ocistit ruku dezinfekénym gélom
Po opusteni rizikovych priestorov ( verejné dopravné prostriedky, letisko,
obchodny dom, nemocnica, posta, banky, atd.) ihned pouzit dezinfekény gél
ktory mame pri sebe v malom baleni ( 100 ml)

3. Dezinfekcia ploch
V obdobi so zvysenou moznostou Sirenia infekcii, virusov a patogénov sa odporuca
venovat pozornost dezinfekcii priestorov a to najma:

Priestory s pristupom externych oséb (vratnica, recepcia, priestory prijmu
materialu, expedicia tovaru, atd...

Priestory spolo¢ného stravovania (jedalne, kuchynky, priestory kavomatov
a automatov na vydaj obcerstvenia, ...

Vsetky klucky na dverach, pulty podatelne, vratnice

4. Dezinfekcia ovzdusia — aerosolova dezinfekcia
Ako mimoriadne u¢innu dezinfekciu priestorov sa odporutéa vykonat dezinfekciu
nielen za pomoci mechanickej dezinfekcie, t.j. umyvanie pléch ale komplexna



dezinfekcia priestoru. Tato dezinfekcia sa vykonava tzv. erosolovym zahmlievanim,
kde sa dezinfekénd latka v podobe mikrocastic aerosolu dostane aj na také miesta
kde pracovnik pri umyvani bezne nedostane (napr. podrucky stoliciek, spodné Casti
stolov, stojanov na vydaj materidlu, jedla, atd.

Plosnu dezinfekciu je moZné vykonat vo vsetkych priestoroch, napr:

Priestory administrativy

Prednaskové sdly na univerzitach

Meeting room (zvlast tie s vysSou frekvenciou pouzivania, resp. Meeting roomy
pre externé navstevy, shareované rokovacie miestnosti

Satne, zborovne, $kolské triedy, kinosaly,

Priestory spolo¢ného stravovania



